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Salivens funktioner

99,5 % vatten

0,7-1,5 liter
per dygn

(@)

(@)

Neutraliserar syror

Smérjer munhadlan-tdnder
och slemhinnor

Skaljer bort

Ndringskdlla for bakterier

Antimikrobiella
egenskaper

Remineraliserar emaljen



Salivens innehall:

Begrédnsad delning

- Bikarbonatjoner- bikarbonatsystemet-
fungerar buffrande da syra tillférs.
Salivens viktigaste buffringssystem

- Amylas -enzym bryter ner starkelse
till disackarider

- Prolinrika proteiner och

. Staterin - bdda paverkar
kalcium jdmnvikten

- Muciner -smorja och skydda

slemhinnorna och agglutinerar bakterier

- Antikroppar - forsvar mot

mikroorganismer

- Lysozym- férstor bakteriers cellvdggar
- Laktoferrin- hamma bakterietillvaxt

- Laktoperoxidas- del i

antibakterielltsystem i saliven



Begransad delning

Muntorrhet

- Xerostomi- upplevd muntorrhet oavsett - Sdmre clearence, minskad buffring, tal
om sekretionen nedsatt eller inte och svdljsvarigheter, 6kad kariesrisk,
okad risk for infektioner ex candidos

- Hyposalivation- konstaterad nedsatt
salivation




Muntorrhet

- Salivkortel dysfunktion ger ett kroniskt lidande och forsamrad livskvalité.

- Om man inte tuggar och anvdnder munnen kan spottkorteln minska i storlek med upp
till 50% vilket leder till minskad salivproduktion

- Ar den 3:e vanligaste biverkningen av ldkemedel

. Fler dn 4 ldkemedel okar risken for muntorrhet



Muntorrhet

Orsaker till muntorrhet kan vara :

-Ldkemedel
-Sjogrens syndrom
-Depression
-Diabetes
-Stralbehandling mot huvud-hals



MUNTORRHET

Nedsatt saliv sekretion kan medféra:
« Torra och skora slemhinnor, sar och sprickor
« Svampinfektioner
- Karies
+ Rodnad av slemhinnor
« Svidande och brinnande kiinsla vid intag av mat
- Talsvarigheter, heshet

« Belidggningar’krustor av intorkat slem pa tungrygg och i svalg-
hos svart sjuka som munandas



Muntorrhet

Behandling

-Salivstimulerande- sugtabletter, tuggummi
-Saliversattande - geler, sprayer
-Utokad fluorprofylax

-Viktig med god munhygien



B INFEKTIONER @ (W
« ) MUNHALAN

Bakteriella infektioner

Svampinfektion

Virus infektioner




KARIES- HAL I TANDERNA

- Karies ir en av virldens vanligaste
sjukdomar

« Multifaktoriell

. Streptococcus mutans och Lactobaciller

« Fermentabla kolhydrater, ex socker




Karies

Begrédnsad delning

Skyddsfaktorer

Bra
- kostvanor
- munhygien

- salivflode

-Extra fluor

Riskfaktorer
Forsdamrade

-Kostvanor
-Munhygienvanor
-Salivflode
-Kognitiv formadga
-Motorik

-Allmdn tillstand



Kost och karies

Begrédnsad delning

- Vid kolhydratrik foda
producerar munhalebakterier
syra vilket leder till pH sd@nkning

. pH sjunker i 10-15 minuter efter
man atit for att sedan aterga fill
normalt pH efter ca 20-30
minuter

- Sdmre oral motorik, kvarliggande
matrester forldnger tiden med
sur miljo

Vid tuggning

Vid muntorrhet

10 20 30

)
40 Tid



Munhygien och karies

- Bakteriellt plack tillsammans med kostfaktorer

- Plackets sammansattning-stor andel syraproducerande bakterier ger 6kad kariesrisk



Begrédnsad delning

Behandling av karies: FLUOR

+ For god effekt krdvs att fluor finns

. Orsaksinriktad (munhygien, kost, fluor) ndrvarande lokalt pa tandytan

- Underldttar remineralisering och

, , forsvarar demineralisering
- Fyllningsterapi

- Paverkar bakteriernas metabolism sa
att de producerar mindre syra och de
far dven svarare fdsta pa tandytan



Fluor

Begrédnsad delning

- Tandkrdm- bas tandborstning x2
dagligen, finns dven tandkrdm

med hdg fluorkoc. Som dr lamplig
vid hog kariesrisk

- Munskaljvatska 0,2 %-bdst
effekt

- Fluorsalva

- Munsprej och dentalgeler-

lampligt till muntorra

+ Lack- pa tandklinik
- Tabletter och tuggummin

. Tandstickor, tandtrad






Kariesstadier







Begrédnsad delning

Gingivit-tandkaottsinflammation

- Bakterier som fdster pa och vixer pa
tandytorna

- Placket vid tandkottskanten maste
avldgsnas for att inte ge upphov fill
gingivit




PARODONITTT- TANDLOSSNING

+ Obehandlad gingivit kan leda till parodontit

- Bakterier som féster p& och vixer pa tandytorna ¢ — = Cy Ju—
A : y \ |
« Inflammationen leder till att kikben och (a4 ;// —— ke
bindviv bryts ner /



Begransad delning




Behandling parodontit:

- MID-Munhygien, instruktion, depuration

- Ev kirurgi



Candida infektioner- svamp infektioner

Begrédnsad delning

- Candida albicans vanligaste orsaken fill
svampinfektion

- Dimorfism- jdst svamp och hyfer

Riskfaktorer:

- sdnkt immunforsvar

- Daligt allman tillstand

- slemhinnefardndringar

- efter antibiotikabehandling

- anv av kortinsonspray eller lokal
kortisonbehandling



ERYTEMATOS
CANDIDIASIS

« Vanligaste formen

« Roéda flackar,

sveda, brainnande kinsla




PSEUDOMEMBRANOS
CANDIDIASIS

- Vita avskrapbara plack,

sveda, forandrad smak

 Kinden, tunga och gom
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PROTES STOMATIT

. erytematds form

« Varierande grad av rodnad under protes

 Ofta asymptomatisk




BEHANDLING SVAMPINFEK TIONER

Antimykotika
lokal eller

systemisk

Proteser och
bettskenor maste

ocksa behandlas

J




Herpes simplex infektion




Behandling herpes infektioner

- Symtomatisk behandling

- Lokalbehandling ;Anti, Zovirax, Vectavir, Healip

- Systembehandling; Aciklovir, Geavir, Zovirax, Valtrex



Afte- recidiverande aftos stomatit(RAS)

- Vanlig
- Olika former- minor afte vanligast
- Ndgot vanligare hos kvinnor

- Okdnd orsak virus?, bakterier?

. Okad férkomst vid jarnbrist, glutenintolerans, Crohns sjukdom



(Courtesy of Or. Dean K. White.)



Behandling

- Symtomlindring
-Zendium, Sinaftin

-Steroider

- Tetracyklin



Skivepitelcancer i
huvud och hals
regionen.

- 6:e vanligaste cancern i vdrlden
- i Sverige ca 1200 fall/ar
- Munhalecancer ca 400 fall/ar

. Medelalder 60 ar

-

——————————

______________

iypo-pharynx



Riskfaktorer

- Rokning

- Alkoholmissbruk

. Betel

- Dadlig munhygien?

- Genetik?

- HPV - humant papilom virus?



Symtom

Behandling

Begrédnsad delning

- Tnitialt vaga infektionssymtom

- Irritation

- Ont i halsen/munnen

- Svdljsvarigheter

- Knal pa halsen

. Smdrtsam lesion

- Inga

- Stralning

- Kirurgi

- Cytostatika



Copynght © 2008 by Saunders, an imprint of Elsevier Inc






Copynght © 2009 by Saunders, an imprint of Elsevier Inc




	Slide 1: Äldre och oral hälsa
	Slide 2
	Slide 3: Salivens funktioner
	Slide 4:  Salivens innehåll:
	Slide 5: Muntorrhet
	Slide 6: Muntorrhet 
	Slide 7: Muntorrhet 
	Slide 8: Muntorrhet
	Slide 9: Muntorrhet 
	Slide 10: Infektioner i munhålan
	Slide 11: Karies- hål i tänderna
	Slide 12: Karies 
	Slide 13: Kost och karies
	Slide 14: Munhygien och karies
	Slide 15
	Slide 16: Fluor
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20: Gingivit-tandköttsinflammation
	Slide 21: Parodontit- tandlossning
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24: Candida infektioner- svamp infektioner
	Slide 25: Erytematös candidiasis
	Slide 26: Pseudomembranös candidiasis 
	Slide 27: Protes stomatit
	Slide 28: Behandling svampinfektioner
	Slide 29
	Slide 30: Behandling herpes infektioner
	Slide 31: Afte- recidiverande aftös stomatit(RAS)
	Slide 32
	Slide 33: Behandling 
	Slide 34: Skivepitelcancer i huvud och hals regionen.
	Slide 35: Riskfaktorer
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39

